Alergeny

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...) naktada na
przedsiebiorce obowigzek miedzy innymi informowania konsumentow o substancjach lub
produktach powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji, czyli potocznie zwanych
»alergenami”.

Na etykietach zywnoS$ci opakowanej zawierajacej substancje powodujace alergie lub reakcje
nietolerancji, nazwa takiej substancji musi by¢ podkre$lona za pomoca pisma wyraznie
odrodzniajacego ja od wykazu pozostatych sktadnikéw wyrobu gotowego np. za pomocg
czcionki, stylu lub koloru tla.

Informacje dla konsumenta o alergenach muszg by¢ latwo dostepne, dobrze widoczne i
czytelne. Powinny one by¢ w sposob czytelny dostepne réwniez w przypadku zywnosci
sprzedawanej bez opakowan lub pakowanej w momencie sprzedazy na zyczenie konsumenta,
jak tez konsumentom zakladow zZywienia zbiorowego otwartego i zamknietego
(restauracje, stolowki, bary, pizzerie itp.).

Wykaz substancji lub produkty powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji zostat
przedstawiony w zalgczniku II do ww. rozporzadzenia. Przykladem alergendw sg zboza
zwierajace gluten tj. (pszenica, zyto jeczmien, owies, orkisz); mleko, jaja, orzeszki ziemne
oraz produkty przygotowywane na ich bazie.

Aby pomoc przedsigbiorcom w stosowaniu nowych wymagan w zakresie oznaczania
obecnosci niektorych substancji lub produktow powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji ujetych w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z
dnia 25.10.2011 r., Komisja Europejska w dniu 13.07.2017 r. wydata ,,Zawiadomienie
dotyczace przekazywania informacji o substancjach lub produktach powodujacych alergie

lub reakcje nietolerancji, wymienionych w zalaczniku I do rozporzadzenia nr 1169/2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci”.

W dokumencie, ktory stanowi zatacznik do niniejszej publikacji okreslono mi¢dzy innymi

sposoby podawania informacji o alergenach dla zywnos$ci opakowanej jak tez zywnos$ci
nieopakowanej.

ZALACZNIK 11
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE)

NR 1169/2011

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1 );

b) maltodekstryn na bazie pszenicy ( 1 );

¢) syropéw glukozowych na bazie jgczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:
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a) zelatyny rybnej stosowanej jako nos$nik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego ( 1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-
alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza),z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Adnacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

(1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwiekszenie alergennosci,
ocenionej przez wtasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.
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